HALOTERAPIA OU TERAPIA DE SAL

A Haloterapia (Halo = sal em grego) ou Terapia de Sal € uma
terapia 100% natural que consiste na utilizagcdo de sal farmacéutico
com o objectivo de ajudar no tratamento de:

Doencas respiratorias:
- Sinusite, asma, rinite, entre outras
Doencas dermatologicas:
- acne, psoriase, eczema, entre outras
Doencgas do foro psicolégico:
- stress, fadiga, depressao, entre outras

Como funciona?

Numa sala que r i)roduz um ambiente natural de uma gruta de sal
gerﬂa, isto é, com todo o es;‘ago revestido a sal oS paagltes estao
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As nossas Terapias:

HALOTERAPIA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
MESOTERAPIA FISIOTERAPIA

TUI-NA DRENAGEM MANUAL TERAPEUTICA
MASSAGEM DE RELAXAMENTO OSTEOPATIA

MASSAGEM TERAPEUTICA TERAPIA DA FALA
GEOTERMALISMO PSICOTERAPIA E TERAPIA EMDR
REFLEXOLOGIA NUTRICIONISMO
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